Учебный план
обучающихся по индивидуальному учебному плану, индивидуально на дому
Индивидуальное обучение на дому регламентируется следующими нормативными правовыми актами и методическими рекомендациями:
Учебный план школы для обучающихся на дому является локальным нормативным актом, устанавливающим перечень учебных предметов и объём учебного времени, отводимого на их изучение по уровням общего образования. Учебный план школы для обучающихся на дому составлен в соответствии со следующими нормативными документами: 
- пункт 6 статьи 41 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
Положением  «Об индивидуальном учебном плане». Форма получения образования: очно - заочная
Учебный план индивидуального обучения на дому составлен на основе Устава ОУ и  Учебного плана школы на 2020 – 2021 учебный год. Обязательные для изучения на уровнях начального общего, основного общего и среднего общего образования общеобразовательные учебные предметы сохранены в полном объеме.  
 Продолжительность учебного года – не менее 34 учебных недель во 2 – 4, 9, 11 классах, не менее 33 учебных недель – в 1 классах, не менее 35 учебных недель в 5 – 7 классах, не менее 36 учебных недель – в 8, 10 классах
 Продолжительность урока–– 40  минут.
    В целях социализации обучающихся, находящихся на индивидуальном обучении на дому, по согласованию с их родителями (законными представителями) возможна организация дополнительных занятий в классе, индивидуальных консультаций для обучающегося и его родителей (законных представителей), работа над проектными и иными зачетными заданиями, а также по согласованию с родителями (законными представителями) и при отсутствии медицинских противопоказаний, возможно осуществление частичной инклюзии. С учетом медицинских рекомендаций учебный план обучающегося может быть скорректирован. для детей с ОВЗ проходят коррекционные занятия (в   соответствии с рекомендациями ТПМПК) Промежуточная аттестация обучающихся по индивидуальному учебному плану проводится в сроки и в формах, утвержденных решением педагогического совета. 
	предмет
	класс
	Форма промежуточной аттестации
	Формы оценивания
	сроки

	Русский язык
	1
	Стандартизированная контрольная работа
Письменная контрольная работа
	Уровневая. безотметочная
	13 – 16.04.2021
17.05 – 21.05.2021

	Родной (русский) язык
	1
	Выполнение контрольных заданий
	
	11.05 – 21.05.2021

	Литературное чтение
	1
	Стандартизированная контрольная работа
Проверочная работа
	
	13 – 16.04.2021
17.05 – 21.05.2021

	Литературное чтение на родном (русском) языке
	1
	Выполнение контрольных заданий
	
	11.05 – 21.05.2021

	Математика
	1
	Стандартизированная контрольная работа
Письменная контрольная работа
	
	13 – 16.04.2021
17.05 – 21.05.2021

	Развитие речи
	1

	Стандартизированная контрольная работа
	
	13 – 16.04.2021

	Окружающий мир
	1
	Стандартизированная контрольная работа

	
	13– 16.04.2021

	Технология
	1
	Выполнение контрольных заданий
	
	11.05 – 21.05.2021

	Музыка
	1
	Выполнение контрольных заданий
	
	11.05 – 21.05.2021

	ИЗО
	1
	Выполнение контрольных заданий
	
	11.05 – 21.05.2021

	Физическая культура
	1
	Выполнение контрольных заданий
	
	11.05 – 21.05.2021

	Русский язык
	2 - 3
	Стандартизированная контрольная работа
Итоговая контрольная работа: диктант с грамматическим заданием
	уровневая

Балльная
	11.05  - 14.05.2021
18.05 – 26.05.2021

	Родной (русский) язык
	2
	В форме выставления годовых отметок
	балльная
	18.05 – 26.05.2021

	Литературное чтение
	2 -3
	Стандартизированная контрольная работа
Итоговая проверочная работа
	уровневая

Балльная
	14.05  - 18.05.2021
18.05 – 26.05.2021

	Литературное чтение на родном (русском) языке
	2
	В форме выставления годовых отметок
	балльная
	18.05 – 26.05.2021

	Математика
	2 -3
	Стандартизированная контрольная работа
Итоговая комбинированная контрольная работа
	уровневая

Балльная
	14.05  - 18.05.2021
18.05 – 26.05.2021

	Развитие речи
	2 -3
	Стандартизированная контрольная работа

	уровневая


	18.05 – 26.05.2021

	Иностранный язык
	2 -3
	В форме  выставления годовых отметок
	балльная

	18.05 – 26.05.2021

	Окружающий мир
	2 -3
	Стандартизированная контрольная работа
Итоговая комбинированная контрольная работа
	уровневая

Балльная
	14.05  - 18.05.2021
18.05 – 26.05.2021

	Технология
	2 -3
	В форме  выставления годовых отметок
	балльная

	18.05 – 26.05.2021

	Музыка
	2 -3
	В форме  выставления годовых отметок
	балльная

	18.05 – 26.05.2021

	ИЗО
	2 -3
	В форме  выставления годовых отметок
	балльная

	18.05 – 26.05.2021

	Физическая культура
	2 -3
	В форме  выставления годовых отметок
	балльная

	18.05 – 26.05.2021

	Русский язык
	4
	Итоговая комплексная контрольная работа

	уровневая

	11.05  - 14.05.2021


	Родной (русский) язык
	4
	В форме выставления годовых отметок
	балльная
	18.05 – 26.05.2021

	Литературное чтение
	4
	Итоговая комплексная контрольная работа

	уровневая

	11.05  - 14.05.2021


	Литературное чтение на родном (русском) языке
	4
	В форме выставления годовых отметок
	балльная
	18.05 – 26.05.2021

	Математика
	4
	Итоговая комплексная контрольная работа

	уровневая

	11.05  - 14.05.2021

	Иностранный язык
	4
	В форме  выставления годовых отметок
	балльная

	18.05 – 26.05.2021

	Окружающий мир
	4
	Итоговая комплексная контрольная работа

	уровневая


	11.05  - 14.05.2021

	Решение практических задач
	4
	В форме выставления годовых отметок

	балльная
	18.05 – 26.05.2021

	Технология
	4
	В форме  выставления годовых отметок
	балльная

	18.05 – 26.05.2021

	Музыка
	4
	В форме  выставления годовых отметок
	балльная

	18.05 – 26.05.2021

	ИЗО
	4
	В форме  выставления годовых отметок
	балльная

	18.05 – 26.05.2021

	Физическая культура
	4
	В форме  выставления годовых отметок
	балльная

	18.05 – 26.05.2021

	ОРКСЭ
	4
	В форме  выставления годовых отметок
	зачетная

	18.05 – 26.05.2021

	
	
	
	
	


	предмет
	класс
	Форма промежуточной аттестации
	Формы оценивания
	сроки

	
	5-8
	Стандартизированная контрольная работа (метапредметные результаты)
	Уровневая

Балльная
	14 – 19. 12.2020

	Русский язык
	7
	Итоговая контрольная работа
	Балльная 
	


По итогам года  

5–7 классы
с 7.05.21 по 08.06..2021

8, 10 классы
с 7.05.21 по 15.06.2021

В 9, 11 классах
с 3.05.2021 по  22.05.2021





	Русский язык
	5,6, 8,9
	В форме выставления годовых отметок
	Бальная
	

	Литература
	8
	Итоговая контрольная работа
	Балльная
	

	Литература
	5, 6, 7, 9
	В форме выставления годовых отметок
	Бальная
	

	Иностранный язык (английский)
	5,6, 7, 8, 9
	В форме выставления годовых отметок
	Балльная 
	

	Второй иностранный язык (немецкий)
	5- 9
	В форме выставления годовых отметок
	Балльная 
	

	Математика
	6
	Итоговая контрольная работа по материалам  ВПР
	Балльная
	

	Математика
	5, 7, 8, 9
	В форме выставления годовых отметок
	Балльная
	

	Информатика
	7-9
	В форме выставления годовых отметок
	Балльная
	

	История
	6
	Итоговая контрольная работа
	Балльная
	

	История
	5, 7, 8, 9
	В форме выставления годовых отметок
	Балльная
	

	Обществознание
	8
	Итоговая контрольная работа
	Балльная
	

	Обществознание
	5, 7, 6, 9
	В форме выставления годовых отметок
	Балльная
	

	География
	6
	Итоговая контрольная работа
	Балльная
	

	География
	5, 7, 8, 9
	В форме выставления годовых отметок
	Балльная
	

	Физика
	7
	Итоговая контрольная работа
	Балльная
	

	Физика
	5, 6, 8, 9
	В форме выставления годовых отметок
	Балльная
	

	Биология
	5
	Результаты ВПР
	Балльная
	

	Химия
	8
	Итоговая контрольная работа
	Балльная 
	

	Химия
	9
	В форме выставления годовых отметок
	Балльная 
	

	Музыка
	5-8
	В форме выставления годовых отметок
	Балльная
	

	Изобразительное искусство
	5-8
	В форме выставления годовых отметок
	Балльная
	

	Технология
	5-8
	В форме выставления годовых отметок
	Балльная
	

	ОБЖ
	7-9
	В форме выставления годовых отметок
	Балльная
	

	Физическая культура
	5-9
	В форме выставления годовых отметок
	Балльная
	

	законодательная деятельность РФ
	8
	В форме выставления годовых отметок
	Балльная
	

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	5
	В форме выставления годовых отметок
	Бальная
	

	Проектная деятельность
	5
	В форме выставления годовых отметок
	зачётная
	

	первые шаги вобществознания
	5
	В форме выставления годовых отметок
	бальная
	

	загадки истории
	5
	В форме выставления годовых отметок
	бальная
	

	Русский язык                     
	9
	В форме выставления годовых отметок
	Балльная
	

	Литература                       
	9
	В форме выставления годовых отметок
	Балльная
	

	Иностранный язык                 
	9
	В форме выставления годовых отметок
	Балльная
	

	Математика                       
	9
	В форме выставления годовых отметок
	Балльная
	

	Информатика и ИКТ
	9
	В форме выставления годовых отметок
	Балльная
	

	История                          
	9
	В форме выставления годовых отметок
	Балльная
	

	Обществознание        
	9
	В форме выставления годовых отметок
	Балльная
	

	География                        
	9
	В форме выставления годовых отметок
	Балльная
	

	Физика
	9
	В форме выставления годовых отметок
	Балльная
	

	Химия
	9
	В форме выставления годовых отметок
	Балльная
	

	Биология                         
	9
	В форме выставления годовых отметок
	Балльная
	

	решение химических задач
	8-9
	В форме выставления годовых отметок
	бальная
	

	Индивидуальный итоговый проект
	9
	Защите проекта
	зачетная
	

	Русский язык
	10-11
	В форме выставления годовых отметок
	балльная
	

	Литература
	10-11
	В форме выставления годовых отметок
	
	

	Иностранный язык
	10-11
	В форме выставления годовых отметок
	
	

	Математика 
	10-11
	В форме выставления годовых отметок
	
	

	Информатика и ИКТ
	10-11
	В форме выставления годовых отметок
	
	

	История
	10-11
	В форме выставления годовых отметок
	
	

	Обществознание (включая экономику и право)
	10-11
	В форме выставления годовых отметок
	
	

	География
	10-11
	В форме выставления годовых отметок
	
	

	Физика
	10-11
	В форме выставления годовых отметок
	
	

	Химия
	10-11
	В форме выставления годовых отметок
	
	

	Биология
	10-11
	В форме выставления годовых отметок
	
	

	Технология
	10-11
	В форме выставления годовых отметок
	
	

	Физическая культура
	10-11
	В форме выставления годовых отметок
	
	

	ОБЖ
	10-11
	В форме выставления годовых отметок
	
	

	История Сибири
	10-11
	В форме выставления годовых отметок
	
	

	Астрономия
	10-11
	В форме выставления годовых отметок
	
	

	Технология профессиональной карьеры. Эффективное поведение на рынке труда
	10-11
	В форме выставления годовых отметок
	
	

	биология и медицина
	10-11
	В форме выставления годовых отметок
	
	

	химия в быту
	10-11
	В форме выставления годовых отметок
	
	

	Сочинение-рассуждение 
	10-11
	В форме выставления годовых отметок
	
	

	Современный литературный процесс
	10-11
	В форме выставления годовых отметок
	
	

	Практикум по русскому языку
	10-11
	В форме выставления годовых отметок
	
	

	Россия и страны мира
	10-11
	В форме выставления годовых отметок
	
	

	Мир вокруг нас
	10-11
	В форме выставления годовых отметок
	
	

	Химическая лаборатория знаний
	10-11
	В форме выставления годовых отметок
	
	



2.Обучающиеся, по состоянию здоровья, освобожденные от занятий физической культурой на длительный срок, проходят промежуточную аттестацию в форме контрольного опроса по теоретическим вопросам
3. Сроки проведения государственной итоговой аттестации обучающихся устанавливаются Министерством образования Российской Федерации.
4.  Календарный учебный график общеобразовательных учреждений на текущий учебный год  может быть изменен или дополнен в случае изменения законодательства РФ (п.2 ст.15 Закона РФ «Об образовании»).
5. Сроки и формы государственной итоговой аттестации обучающихся устанавливаются Министерством образования Российской Федерации.


Индивидуальный учебный план для  обучающегося 1 класса,  начавшего  обучение в 2020 – 2021  учебном году
Содержание предмета «Информатика» реализовано за счет дидактических единиц, входящих в содержание предмета «Математика»
	Предметные области
	 
	Учебные предметы
	Количество часов
	Итого за 4 года

	
	
	
	1 класс
	33
	2 класс
	34
	3 класс
	34
	4 класс
	34
	

	Русский язык и литературное чтение
	1
	Русский язык по УП
	3,5
	115,5
	3,5
	119
	3,5
	119
	3,5
	119
	472,5

	
	
	С учителем
	1,5
	49,5
	1,5
	51
	1,5
	51
	1,25
	42,5
	194

	
	
	самостоятельно
	2
	66
	2
	68
	2
	68
	2,25
	76,5
	278,5

	
	2
	Литературное чтение по УП
	3,5
	115,5
	3,5
	119
	3,5
	119
	2,5
	85
	438,5

	
	
	С учителем
	1,5
	49,5
	1
	34
	1
	34
	1,25
	42,5
	160

	
	
	самостоятельно
	2
	66
	2,5
	85
	2,5
	85
	1,25
	42,5
	278,5

	Родной язык
	3
	Родной язык (русский)  по УП
	0,5
	16,5
	0,5
	17
	0,5
	17
	0,5
	17
	67,5

	
	
	С учителем
	0,25
	8,25
	0,5
	17
	0,5
	17
	0,25
	8,5
	50,75

	
	
	самостоятельно
	0,25
	8,25
	0
	0
	0
	0
	0,25
	8,5
	16,75

	
	4
	Литературное чтение на родном (русском)  языке по УП
	0,5
	16,5
	0,5
	17
	0,5
	17
	0,5
	17
	67,5

	
	
	С учителем
	0,25
	8,25
	0,5
	17
	0,5
	17
	0,25
	8,5
	50,75

	
	
	самостоятельно
	0,25
	8,25
	0
	0
	0
	0
	0,25
	8,5
	16,75

	Иностранный язык
	5
	Иностранный язык (английский) по УП
	0
	0
	2
	68
	2
	68
	2
	68
	204

	
	
	С учителем
	0
	0
	1
	34
	1
	34
	1
	34
	102

	
	
	самостоятельно
	0
	0
	1
	34
	1
	34
	1
	34
	102

	Математика и информатика
	6
	Математика по УП
	4
	132
	4
	136
	4
	136
	4
	136
	540

	
	
	С учителем
	2
	66
	2
	68
	2
	68
	2
	68
	270

	
	
	самостоятельно
	2
	66
	2
	68
	2
	68
	2
	68
	270

	Обществознание и естествознание (окружающий мир)
	7
	Окружающий мир по УП
	2
	66
	2
	68
	2
	68
	2
	68
	270

	
	
	С учителем
	1
	33
	0,5
	17
	0,5
	17
	0,5
	17
	84

	
	
	самостоятельно
	1
	33
	1,5
	51
	1,5
	51
	1,5
	51
	186

	Основы религиозных культур и светской этики
	8
	Основы религиозных культур и светской этики по УП
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	34
	34

	
	
	С учителем
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,25
	8,5
	8,5

	
	
	самостоятельно
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,75
	25,5
	25,5

	Искусство
	9
	ИЗО по УП
	1
	33
	1
	34
	1
	34
	1
	34
	135

	
	
	С учителем
	0,25
	8,25
	0,5
	17
	0,5
	17
	0,25
	8,5
	50,75

	
	
	самостоятельно
	0,75
	24,75
	0,5
	17
	0,5
	17
	0,75
	25,5
	84,25

	
	10
	Музыка по УП
	1
	33
	1
	34
	1
	34
	1
	34
	135

	
	
	С учителем
	0,25
	8,25
	0,5
	17
	0,5
	17
	0,25
	8,5
	50,75

	
	
	самостоятельно
	0,75
	24,75
	0,5
	17
	0,5
	17
	0,75
	25,5
	84,25

	Технология
	11
	Технология по УП
	1
	33
	1
	34
	1
	34
	1
	34
	135

	
	
	С учителем
	0,5
	16,5
	0,5
	17
	0,5
	17
	0,25
	8,5
	59

	
	
	самостоятельно
	0,5
	16,5
	0,5
	17
	0,5
	17
	0,75
	25,5
	76

	Физическая культура
	12
	Физическая культура
	3
	99
	3
	102
	3
	102
	3
	102
	405

	
	
	С учителем
	0,25
	8,25
	0,5
	17
	0,5
	17
	0,25
	8,5
	50,75

	
	
	самостоятельно
	2,75
	90,75
	2,5
	85
	2,5
	85
	2,75
	93,5
	354,25

	Часть, формируемая участниками образовательных  отношений
	0
	 

	Развитие речи по УП
	1
	33
	1
	34
	1
	34
	0
	0
	101

	С учителем
	0,5
	16,5
	0,5
	17
	0,5
	17
	0
	0
	50,5

	самостоятельно
	0,5
	16,5
	0,5
	17
	0,5
	17
	0
	0
	50,5

	Решение практических задач по УП
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	34
	34

	С учителем
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,25
	8,5
	8,5

	самостоятельно
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,75
	25,5
	25,5

	Итого:
	21
	693
	23
	782
	23
	782
	23
	782
	3039

	по УП
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	с учителем
	8,25
	272,25
	9,5
	323
	9,5
	323
	8
	272
	1080

	Часы самостоятельной работы обучающегося
	12,75
	420,75
	13,5
	459
	13,5
	459
	15
	510
	1959

	Максимально допустимая нагрузка
	21
	693
	23
	782
	23
	782
	23
	782
	3039





Индивидуальный учебный план для  обучающегося 3 класса,  начавшего  обучение в 2018 – 2019  учебном году
Содержание предмета «Информатика» реализовано за счет дидактических единиц, входящих в содержание предмета «Математика»
	Предметные области
	 
	Учебные предметы
	Количество часов
	Итого за 4 года

	
	
	
	1 класс
	33
	2 класс
	34
	3 класс
	34
	4 класс
	34
	

	Русский язык и литературное чтение
	1
	Русский язык по УП
	3,5
	115,5
	3,5
	119
	3,5
	119
	3,5
	119
	472,5

	
	
	С учителем
	1,5
	49,5
	1,25
	42,5
	1,5
	51
	1,25
	42,5
	185,5

	
	
	самостоятельно
	2
	66
	2,25
	76,5
	2
	68
	2,25
	76,5
	287

	
	2
	Литературное чтение по УП
	3,5
	115,5
	3,5
	119
	3,5
	119
	2,5
	85
	438,5

	
	
	С учителем
	1,5
	49,5
	1,25
	42,5
	1
	34
	1,25
	42,5
	168,5

	
	
	самостоятельно
	2
	66
	2,25
	76,5
	2,5
	85
	1,25
	42,5
	270

	Родной язык
	3
	Родной язык (русский)  по УП
	0,5
	16,5
	0,5
	17
	0,5
	17
	0,5
	17
	67,5

	
	
	С учителем
	0,25
	8,25
	0,25
	8,5
	0,5
	17
	0,25
	8,5
	42,25

	
	
	самостоятельно
	0,25
	8,25
	0,25
	8,5
	0
	0
	0,25
	8,5
	25,25

	
	4
	Литературное чтение на родном (русском)  языке по УП
	0,5
	16,5
	0,5
	17
	0,5
	17
	0,5
	17
	67,5

	
	
	С учителем
	0,25
	8,25
	0,25
	8,5
	0,5
	17
	0,25
	8,5
	42,25

	
	
	самостоятельно
	0,25
	8,25
	0,25
	8,5
	0
	0
	0,25
	8,5
	25,25

	Иностранный язык
	5
	Иностранный язык (английский) по УП
	0
	0
	2
	68
	2
	68
	2
	68
	204

	
	
	С учителем
	0
	0
	1
	34
	1
	34
	1
	34
	102

	
	
	самостоятельно
	0
	0
	1
	34
	1
	34
	1
	34
	102

	Математика и информатика
	6
	Математика по УП
	4
	132
	4
	136
	4
	136
	4
	136
	540

	
	
	С учителем
	2
	66
	2
	68
	2
	68
	2
	68
	270

	
	
	самостоятельно
	2
	66
	2
	68
	2
	68
	2
	68
	270

	Обществознание и естествознание (окружающий мир)
	7
	Окружающий мир по УП
	2
	66
	2
	68
	2
	68
	2
	68
	270

	
	
	С учителем
	1
	33
	0,5
	17
	0,5
	17
	0,5
	17
	84

	
	
	самостоятельно
	1
	33
	1,5
	51
	1,5
	51
	1,5
	51
	186

	Основы религиозных культур и светской этики
	8
	Основы религиозных культур и светской этики по УП
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	34
	34

	
	
	С учителем
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,25
	8,5
	8,5

	
	
	самостоятельно
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,75
	25,5
	25,5

	Искусство
	9
	ИЗО по УП
	1
	33
	1
	34
	1
	34
	1
	34
	135

	
	
	С учителем
	0,25
	8,25
	0,25
	8,5
	0,5
	17
	0,25
	8,5
	42,25

	
	
	самостоятельно
	0,75
	24,75
	0,75
	25,5
	0,5
	17
	0,75
	25,5
	92,75

	
	10
	Музыка по УП
	1
	33
	1
	34
	1
	34
	1
	34
	135

	
	
	С учителем
	0,25
	8,25
	0,25
	8,5
	0,5
	17
	0,25
	8,5
	42,25

	
	
	самостоятельно
	0,75
	24,75
	0,75
	25,5
	0,5
	17
	0,75
	25,5
	92,75

	Технология
	11
	Технология по УП
	1
	33
	1
	34
	1
	34
	1
	34
	135

	
	
	С учителем
	0,25
	8,25
	0,25
	8,5
	0,5
	17
	0,25
	8,5
	42,25

	
	
	самостоятельно
	0,75
	24,75
	0,75
	25,5
	0,5
	17
	0,75
	25,5
	92,75

	Физическая культура
	12
	Физическая культура
	3
	99
	3
	102
	3
	102
	3
	102
	405

	
	
	С учителем
	0,25
	8,25
	0,25
	8,5
	0,5
	17
	0,25
	8,5
	42,25

	
	
	самостоятельно
	2,75
	90,75
	2,75
	93,5
	2,5
	85
	2,75
	93,5
	362,75

	Часть, формируемая участниками образовательных  отношений
	0
	 

	Развитие речи по УП
	1
	33
	1
	34
	1
	34
	0
	0
	101

	С учителем
	0,25
	8,25
	0,25
	8,5
	0,5
	17
	0
	0
	33,75

	самостоятельно
	0,75
	24,75
	0,75
	25,5
	0,5
	17
	0
	0
	67,25

	Решение практических задач по УП
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	34
	34

	С учителем
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,25
	8,5
	8,5

	самостоятельно
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,75
	25,5
	25,5

	Итого:
	21
	693
	23
	782
	23
	782
	23
	782
	3039

	по УП
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	с учителем
	7,75
	255,75
	7,75
	263,5
	9,5
	323
	8
	272
	1080

	Часы самостоятельной работы обучающегося
	13,25
	437,25
	15,25
	518,5
	13,5
	459
	15
	510
	1959

	Максимально допустимая нагрузка
	21
	693
	23
	782
	23
	782
	23
	782
	3039




	Индивидуальный учебный план на 2020-2021 учебный год
профильное обучение ( естественно -  научный профиль)
 ученика   10 класса (ФГОС)

	

	Обязательные предметные области
	Учебные предметы
	Уровень изучения предмета
	Количество недельных учебных часов / количество учебных часов за год
	Всего кол-во часов

	
	
	
	
	

	
	 
	 
	2020-2021 уч.год
	2021-2022 уч.год
	

	
	 
	 
	10 класс
	36
	11 класс
	34
	

	
	 
	 
	По учебному плану
	С учителем
	Самостоятельно
	
	
	

	Обязательная часть

	Русский язык и литература
	Русский язык
	Б
	1
	1
	0
	1
	2

	
	
	
	36
	36
	0
	34
	70

	
	Литература 
	Б
	3
	1
	2
	3
	6

	
	
	
	108
	36
	72
	102
	210

	Родной язык и родная литература
	Родной (русский) язык
	Б
	0,5
	0,5
	0
	0,5
	1

	
	
	
	18
	18
	0
	17
	35

	Иностранные языки
	Иностранный язык (английский)
	Б
	3
	1
	2
	3
	6

	
	
	
	108
	36
	72
	102
	210

	Общественные науки
	История 
	Б
	2
	1
	1
	2
	4

	
	
	
	72
	36
	36
	68
	140

	Математика и информатика
	Математика
	У
	6
	2,5
	3,5
	6
	12

	
	
	
	216
	90
	126
	204
	420

	
	Информатика
	Б
	1
	0,5
	0,5
	1
	2

	
	
	
	36
	18
	18
	34
	70

	Естественные науки
	Биология
	У
	3
	1,5
	1,5
	3
	6

	
	
	
	108
	54
	54
	102
	210

	
	химия 
	У
	3
	1
	2
	3
	6

	
	
	
	108
	36
	72
	102
	210

	Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	Б
	3
	1
	2
	3
	6

	
	
	
	108
	36
	72
	102
	210

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	Б
	1
	0,5
	0,5
	1
	2

	
	
	
	36
	18
	18
	34
	70

	 
	Индивидуальный проект
	Б
	1
	0,5
	0,5
	1
	2

	
	
	
	36
	18
	18
	34
	70

	Всего
	 
	27,5
	12
	15,5
	27,5
	55

	
	
	990
	432
	558
	935
	1925

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	 Общественные науки
	   Обществознание
	Б
	2
	1
	1
	2
	4

	
	
	
	72
	36
	36
	68
	140

	 Естественные науки
	География
	Б
	1
	1
	0
	1
	2

	
	
	
	36
	36
	0
	34
	70

	 Естественные науки
	Астрономия
	Б
	1
	1
	0
	0
	1

	
	
	
	36
	36
	0
	0
	36

	 Естественные науки
	Физика
	Б
	2
	1
	1
	2
	4

	
	
	
	72
	36
	36
	68
	140

	 Естественные науки
	 биология и медицина 
	ЭК
	2
	0
	2
	2
	4

	
	
	
	72
	0
	72
	68
	140

	 Естественные науки
	химия в быту
	ЭК
	1
	0
	1
	1
	2

	
	
	
	36
	0
	36
	34
	70

	 Русский язык и литература
	стилистика русского языка
	ЭК
	0,5
	0
	0,5
	0,5
	1

	
	
	
	18
	0
	18
	17
	35

	 Общественные науки
	История Сибири
	ЭК
	0
	0
	0
	1
	1

	
	
	
	0
	0
	0
	34
	34

	Итого
	 
	9,5
	4
	5,5
	9,5
	19

	 
	 
	 
	 
	342
	144
	198
	323
	665

	Всего
	 
	37
	16
	21
	37
	74

	
	 
	1332
	576
	756
	1258
	2590

	Предельно допустимая учебная нагрузка при 6-дневной учебной неделе:
	37
	16
	21
	37
	 



индивидуальный учебный план на 2020-2021 учебный год
профильное обучение (химико-биологический профиль)
 ученика 11  класса ФКГОС
	Учебные предметы
	Количество недельных учебных часов / количество учебных часов за год
	Всего кол-во часов

	
	
	

	 
	2020-2021 уч.год
	

	 
	11класс
	34
	

	 
	По учебному плану
	С учителем
	Самостоятельно
	

	I. Федеральный компонент

	Русский язык
	1
	1
	0
	1

	
	34
	34
	0
	34

	Литература 
	3
	1
	2
	3

	
	102
	34
	68
	102

	Иностранный язык (английский)
	3
	1
	2
	3

	
	102
	34
	68
	102

	Обществознание (включая экономику и право)
	2
	1
	1
	2

	
	68
	34
	34
	68

	История 
	2
	1
	1
	2

	
	68
	34
	34
	68

	Математика
	6
	2,5
	3,5
	6

	
	204
	85
	119
	204

	Информатика
	1
	0,5
	0,5
	1

	
	34
	17
	17
	34

	Биология
	3
	1,5
	1,5
	3

	
	102
	51
	51
	102

	химия 
	3
	1
	2
	3

	
	102
	34
	68
	102

	География
	1
	1
	0
	1

	
	34
	34
	0
	34

	Физическая культура
	3
	1
	2
	3

	
	102
	34
	68
	102

	Основы безопасности жизнедеятельности
	1
	0,5
	0,5
	1

	
	34
	17
	17
	34

	Физика
	2
	1
	1
	2

	
	68
	34
	34
	68

	II. Региональный (национально-региональный) компонент

	История Сибири
	1
	0,5
	0,5
	1

	
	34
	17
	17
	34

	Технология профессиональной карьеры. Эффективное поведение на рынке труда.
	1
	0,5
	0,5
	1

	
	34
	17
	17
	34

	III. Компонент образовательного учреждения

	Элективные учебные предметы, учебные практики, проекты, исследовательская деятельность 
	4
	0
	4
	4

	
	136
	0
	136
	136

	Русский язык
	1
	0
	1
	1

	
	34
	0
	34
	34

	Биология
	2
	0
	2
	2

	
	68
	0
	68
	68

	химия 
	1
	0
	1
	1

	
	34
	0
	34
	34

	 
	37
	15
	22
	37

	
	1258
	510
	748
	1258
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