Почему вредно курить сигареты?
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Доклад двух инопланетян о курении на планете земля.
Первый: Первая исследовательская группа успела вернуться, собрав обширную информацию о привычных поведениях землян.

Второй: Шеф! Разведчики пишут о каких-то коротких  белых палочках, которые земляне берут в рот, поджигают и вдыхают дым. Правда, мы не выяснили цель этого действия, поэтому отправили на Землю ещё одну экспедицию.

(После возвращения второй экспедиции с Земли)

Первый: Шеф!  Вторая экспедиция  вернулась, собрав ценную информацию о горящих белых палочек.  Оказывается, каждое утро более половины мужского населения планеты, едва проснувшись,  сразу суют в рот белую палочку, поджигают её и жадно вдыхают дым. Также поступают и  многие женщины. Это у землян называется курением. За целый день они могут поджечь и втянуть в себя дым от 10-20 штук и более.
Второй:  Шеф! Гипотеза о том, что земляне столь упорно следует этой привычке из-за пользы вдыхания дыма, не подтвердилась. Наоборот, многие земляне знают: вдыхание дыма мешает нормальной работе лёгких, желудка, приводит к развитию опасных опухолей, которые на земном языке называются «рак». То, что земляне сами разрушают свой организм, озадачило исследовательскую группу, так как по  общекосмическим понятиям люди вовсе не отличаются низким интеллектом.

Первый и второй (вместе) : Продолжаем наблюдение… Продолжаем наблюдение …

Почему люди курят?


Карл Линней писал: «Человек – это двуногое животное без перьев и курящее табак».  Как и когда люди научились курить, - никто не знает.  Полагают,  что всё началось с костра, в которой попал росший на месте кострища  дикий табак. Сладостно  обалдевший от дыма  неандерталец сообразил, в чём дело. Потом рационализировал: научился делать микрокостры в виде цигарки или трубки.


В Россию табак   был завезён англичанином Ченслером  при Иване Грозном. Пётр Первый, набравшись  в Голландии западных привычек, сам курил и других заставлял.  Именно при нём на Руси появилась первая табачная фабрика в 1714 году в Ахтырке.

Всех ловит в свои сети никотин: мужчин и женщин, белых и чёрных, здоровых и больных, взрослых и подростков. Сила привычки к  курению растёт тем быстрее, чем меньше возраст неразумного юноши.


Мальчик начинают курить, чтобы казаться взрослее, а девочки из-за кокетства и подражания мужчинам. Для многих сначала важно не курение, а ритуал. Некоторые курильщики удивительно красиво и интересно разминают  папиросу, прикуривают. А как затягиваются, изящно стряхивая пепел! 


Производство табака в мире растёт на 2,1% быстрее, чем численность населения земного шара. Табачный дым доходен. Как ни странно, производством табачных изделий занимается  пищевая промышленность. 


Если алкоголизм может иметь наследственную основу, то курение  - дело наживное. Курильщиками не рождаются, а умирают. Потребление водки и табака оборачивается «скармливанием» собственного  здоровья этим наркотикам. 
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Поэт Н.Полотай высказал такую мысль по этому поводу: 

Всё трубку куришь, Митрич, всё сосёшь?

Сосу проклятую, сосу, считай полвека.

… А трубка слушала и дым пускала:

- Врёшь!

Сосу-то я, пожалуй, человека!

[image: image3.png]



Вещества табачного дыма.
В настоящее время наука обладает тысячами ДОКАЗАТЕЛЬСТВ, подтверждающих, что табак содержит токсические вещества – общее их количество 400, из них более 40 – канцерогенов.


В табачном дыму содержится в 10 000 раз больше вредных частиц, чем в самом загрязнённом воздухе на промышленном предприятии.  Не случайно сигарету сравнивают с фабричной дымовой трубой.


Вредные вещества, содержащиеся в табачном дыму:

- канцерогенные,

- раздражающие,

- ядовитые,

- ядовитые алкалоиды.


Канцерогенные – вызывающие онкологические заболевания ( рак). 

Раздражающие – оказывающие раздражающее действие на слизистую оболочку ( вызывая кашель у курильщика).


Ядовитые газы -  газы, соединяющиеся с ГЕМОГЛОБИНОМ  крови и уменьшают  его способность переносить кислород в организме. Таким образом, дыхание у курильщиков затруднено, замедляется газовый обмен, страдает сердечная мышца.


Ядовитые алкалоиды -  дымящийся яд, не имеющий лечебных свойств и, вызывающий  проявления пристрастия к нему. [image: image4.png]



Почему же курильщики не отравляются?


У них развивается постепенно повышенная устойчивость к никотину, являющаяся защитной реакцией организма. В малых дозах он действует возбуждающе на  центральную нервную систему, усиливает секреторную функцию СЛЮННЫХ желёз, вызывает учащённое дыхание и повышение КРОВЕНОСНОГО давления. Большие дозы приводят к угнетению деятельности центральной нервной системы, её параличу и остановке дыхания и сердца. 
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Вред от курения табака.

1) Физическая и психическая ЗАВИСИМОСТЬ от никотина развивается быстрее, чем от алкоголя.

2)  Никотин оказывает сильное действие на нервные центры, которые находятся в спинном мозге.  Вследствие угнетения центров, управляющих половой деятельностью, у мужчин появляется половое бессилие, у женщин преждевременное прекращаются менструации. Отрицательно действует курение и на умственную деятельность человека. У тех, кто курит, нередко возникает  расстройство памяти, головная боль, БЕССОННИЦА, дрожание рук, снижается работоспособность, ухудшается настроение. Может возникнуть спазм мозговых сосудов, сопровождающийся потерей сознания, ГОЛОВОКРУЖЕНИЕМ и рвотой.   Из-за курения ухудшается питание мозга, что может привести к эллиптическим ПРИПАДКАМ. Табак делает человека подвластным себе, появляется никотиновая ЗАВИСИМОСТЬ. [image: image6.png]



3) Прежде всего курение сказывается на органах дыхания. У курящих людей бывают заболевания глотки, гортани, бронхов,  лёгких. 

4) При хроническом отравлении никотином развиваются болезненные состояния различных участков желудочно-кишечного тракта. Раздражается слизистая оболочка полости рта.  При курении нередко расшатываются зубы, «портятся»,  дёсны кровоточат, повреждается зубная эмаль. Могут отмечаться такие болезненные явления как тошнота, рвота, боли в желудке.  Иногда  у курильщиков развивается  хронический гепатит, т.е. воспаление печени. [image: image7.png]



5)  Курение способствует быстрому изнашиванию и старению сердечно сосудистой системы, развитию ишемической  болезни сердца и инфаркта миокарда, гипертонии. У тех, кто выкуривает в день пачку сигарет, сосуды постоянно находятся в состоянии спазма. При курении артерии теряют свои эластичность, становятся плотными, ломкими, хрупкими. Кровь поступает в меньшем количестве, что приводит к  нарушению мозгового кровообращения, к КРОВОИЗЛИЯНИЯМ в мозг.  Во время курения пульс учащается  примерно на 20 ударов в минуту, так как сердце работает с повышенной нагрузкой. У курильщиков  бывают приступы сердцебиения. перебои в области сердца, боли. Спазмы сосудов сердца – наиболее частое осложнение при курении. Результатом может быть – инфаркт миокарда – омертвение участка СЕРДЕЧНОЙ мышцы ВСЛЕДСТВИЕ нарушения  её питания. Курения – причина ишемической болезни сердца, вызывающей приступы стенокардии. Сердце при курении работает учащенно, что приводит к его изнашиванию. [image: image8.png]



31 мая – Всемирный день без табачного дыма.

Тоскует сердце, мозг, сосуды, почки,

Слабеют легкие, от дыма почернев.

Мы кашляем весь день и даже ночью,

Страдает печень, яд не одолев.

Остановитесь люди, жизнь прекрасна,

Но с дымом счастье улетает прочь,

Не сразу, постепенно и ужасно,

И лучший врач не может вам помочь.

Друзья и господа,

Курить бросайте смело.

Не постепенно, сразу, навсегда,

Чтоб голова была здорова,

НЕ болела,

Чтоб сердце не болело  никогда.
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Мифы о курении.

1. Большинство взрослых и детей курит.


2. Курение способствует похудению.


3. Курение помогает сосредоточиться и лучше работать.


4. Курение успокаивает нервы.


5. Курение помогает согреться в холодное время года.


6. Курение не так вредно, как говорят.


7. Курить модно.


8. Я всегда могу бросить курить.

На самом деле

1. Среди подростков курит не более 50% юношей и не более 35 % девушек.


2. Многие полные люди курят и не худеют. Ограничение еды и повышение активности – незаменимое средство от полноты.


3. В результате курения  сужаются сосуды головного мозга. Уменьшается поступление кислорода и питательных веществ. Снижается работоспособность.


4. Чувство раздражения и напряжения связано у курящего с привычкой к курению. А сигарета как «соска» успокаивает.


5. В определённой мере – да. Но чередование воздействия на эмаль холодного воздуха и горячего табачного дыма вызывает появление трещин в эмали, что ведёт к быстрой порче зубов.


6. Эксперты считают, что курение – одна из главных причин заболеваний и смертности среди взрослого населения.

7. Сейчас 85 % мужчин США предпочитают некурящих женщин. Модно выглядеть спортивными, стройными и не курить.

8. 75% курящих через 5 лет убеждаются, что не могут бросить курить.

О финансах.

По самым  скромным подсчётам, достаточно серьёзное увлечение табаком стоит от 700 до 1200 рублей в месяц, или  от 8400 до 14500 рублей в год. что составляет  стоимость примерно 150 кг фруктов, которые принесут гораздо больше пользы вашему организму.  
«И всё я же  не стал курящим».

Наверное , единственный в роте

я Был некурящий солдат.

И мне говорили:

- На фронте закуришь как миленький, брат.

Допусти,

В атаке, в бомбёжке

Остался ты жив, невредим.

Так козью сворачивай ножку,

Вдохни с наслаждением дым – 

И ты, брат, поймёшь, что такое

Окопный солдатский табак …

… Я слышал,

как «юнкерсы» воют,

И был в самой гуще атак.

Проверку огнем настоящим

Не раз мне  пройти довелось.

И всё же не стал я курящим.

В.Каныгин

В чём причина увлечения куревом?


Из дневника заядлого курильщика: «Курение – это моя трусость перед необходимостью совершать какие-либо поступки. Вместо того, чтобы действовать, я начинаю курить и представляю, как развернуться события …  А уже покурив и просчитав все возможные варианты, не делаю ничего вовсе. Перекур – это  затянувшее ПРЕДВОСХИЩЕНИЕ жизни». 

Вначале курение привлекает к себе тем, что иллюзорно помогает расслабиться, снять напряжение, усталость, справиться со стрессом, свободно общаться, легче переносить ожидание.

А что мешает отказаться от вредной привычки? По мнению «неудачника»,  виноваты внешние факторы: друзья-курильщики,  стрессовые ситуации, НЕПРЕДВИДЕННЫЕ обстоятельства, постоянно осложняющаяся жизнь, спиртное. На самом же деле, причина в сформировавшейся психической и физической ЗАВИСИМОСТИ , которая НАСТОЛЬКО сильна, что человек не в силах бросить курить САМОСТОЯТЕЛЬНО.  Но переломить себя можно, хоть это и очень сложно – на это просто надо решить безоговорочно и БЕСПОВОРОТНО!!!


Самые трудные победы – это победы над собой.

Ты вправе жизнь свою спасти.

Подумай, может  ты на правильном пути.

Но если всё-таки сумел свернуть,

То потрудись себе здоровие вернуть!

